
 

 

EDITAL DE SELEÇÃO Nº 003/2026 

Seleção de Monitores Acadêmicos para atuação no Projeto Ginástica Laboral 
para Funcionários da Prefeitura, Câmara Municipal e Secretaria de Educação 

de Itajaí - Univali 

A Universidade do Vale do Itajaí – UNIVALI, por intermédio da Coordenação do Curso 
de Educação Física, torna público o presente Edital para seleção de acadêmicos do 
Curso de Educação Física para atuarem como monitores no PROJETO Ginástica 
Laboral para Funcionários da Prefeitura, Câmara Municipal e Secretaria de Educação 
de Itajaí – Univali 

1. DO OBJETO 

O presente edital tem por objeto selecionar acadêmicos do Curso de Educação Física 
da UNIVALI para atuarem como monitores nas atividades desenvolvidas pelo Projeto 
Ginástica Laboral para Funcionários da Prefeitura, Câmara Municipal e Secretaria de 
Educação de Itajaí - Univali 

2. DAS VAGAS 

Serão ofertadas 02 vagas para monitores, além de cadastro de reserva, conforme 
necessidade do projeto. 

3. DOS REQUISITOS 

Poderão participar os acadêmicos que: 

• estejam regularmente matriculados no Curso de Educação Física da UNIVALI; 
• possuam disponibilidade de 12 horas semanais para atuação no projeto; 
• não possuam impedimentos acadêmicos ou disciplinares que inviabilizem sua 

participação. 

4. DAS ATRIBUIÇÕES 

São atribuições do monitor: 

• Apoiar a execução das atividades de Ginástica Laboral, auxiliando o professor 
responsável na organização dos espaços, materiais e equipamentos, bem como no 
atendimento e orientação dos participantes durante as sessões;  
• Auxiliar no planejamento, registro e monitoramento das atividades, realizando 
o controle de frequência, registros das ações desenvolvidas e organização das 
informações necessárias para elaboração de relatórios do projeto;  



 

 

• Contribuir para a promoção da saúde e qualidade de vida dos participantes, 
colaborando em ações educativas e de orientação relacionadas à prática de atividade 
física, ergonomia, hábitos saudáveis e prevenção de agravos ocupacionais; 
• Participar das atividades acadêmicas vinculadas ao projeto, integrando ações de 
ensino, pesquisa e extensão, bem como reuniões, capacitações e momentos de avaliação 
e planejamento da equipe técnica;  
• Zelar pelos materiais, equipamentos e pela confidencialidade das informações, 
observando os princípios éticos, as normas institucionais e as orientações do professor 
responsável durante toda a execução do projeto. 

5. DAS INSCRIÇÕES 

As inscrições ocorrerão no período de 20/08/2026 a 24/08/2026, mediante envio para 
o e-mail educacaofisica.ecs@univali.br dos seguintes documentos: 

• comprovante de matrícula; 
• currículo resumido; 
• declaração de disponibilidade de horário. 

6. DA SELEÇÃO 

A seleção será realizada pela Coordenação do Projeto Atleta em Foco e observará os 
seguintes critérios: 

Critério Pontuação 

Histórico escolar (CRA) 40 pontos 

Experiência em projetos de extensão monitoria  30 pontos 

Entrevista 30 pontos 

Em caso de empate, terão preferência, sucessivamente: 

1. maior CRA; 
2. maior período cursado; 
3. maior idade. 

7. DA BOLSA 

Os acadêmicos selecionados receberão bolsa conforme valores e condições 
estabelecidos pelo Projeto Ginástica Laboral para Funcionários da Prefeitura, Câmara 
Municipal e Secretaria de Educação de Itajaí - Univali, durante o período de vigência 
do projeto, condicionada à disponibilidade orçamentária e ao cumprimento das 
atividades previstas. 
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8. DO RESULTADO 

O resultado será divulgado no Portal da UNIVALI e comunicado aos candidatos por e-
mail. 

9. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

A participação no processo seletivo implica a aceitação das normas previstas neste 
edital. 

Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do Projeto Ginástica Laboral para 
Funcionários da Prefeitura, Câmara Municipal e Secretaria de Educação de Itajaí - 
Univali. 

 

Itajaí (SC), 18 de agosto de 2026. 

 

 

Prof. Dr. Fabiano Rodrigues Palma 
Diretor da Escola de Ciências da Saúde  

 
 
 
 
 

Prof. Dr. Heitor Luiz Furtado 
Coordenador do Curso de Educação Física  
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